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Pradikat:,Aus eigener Herstellung”
Selbstgemachtes auf Markten

Am besten schmeckt es selbstgemacht — das hort man haufiger, wenn es ums Essen
geht. Seit Jahren wachst aber nicht nur die Zahl der leidenschaftlichen Hobbykoche.
Immer 6fter finden sich auch auf Wochenmarkten zahlreiche Waren der Marke |, Ei-
genproduktion”. Manchmal kann man bei einem Gang liber den Wochenmarkt sogar
traditionelles Handwerk kennenlernen und zum Beispiel einem Imker bei der Arbeit
zuschauen und den Honig aus eigener Produktion kaufen. Ebenso Marmeladen, Senf,
Kase, Raucherfisch, Obst & Gemiise und und und...

Der Trend zur Direktvermarktung, also die eigene Ernte oder selbst gefertigte
Produkte auch in Eigenregie zu verkaufen, passt zu dem Bediirfnis vieler Ver-
braucher nach Transparenz. Sie wollen gern wissen, woher ihre Lebensmittel
kommen und fiihlen sich bei ,ihrem” Handler auf dem Wochenmarkt wohler als
im Supermarkt. Denn der kennt seine Ware ganz genau und was er nicht selbst
herstellt, stammt meist von vertrauensvollen Zulieferern und Partnern. Damit ver-
bunden ist ein immenses Wissen, das die Handler gern an ihre Kunden weiterge-
ben. Kein Wunder, sie kennen ihre Produkte am besten und kénnen genauestens
tber Herkunft und Verwendung informieren. AuBerdem gibt es hier immer die
Gelegenheit, auch kleinste Mengen zu kaufen oder einfach mal neue Produk-
te zu verkosten. So dauert der Einkauf vielleicht langer, wird aber zum Erlebnis.

JSelbst gemacht!”:
Nicht nur ein schneller Trend. Selbster-
zeuger kinnen oft eine qualitativ bessere
— weil direkte — Alternative zur anonymen
Kaufhaus-Ware anbieten.

Auch auf Kreativmarkten wie dem Neukdliner Stoff bieten
viele Handler Produkte an, die sie selbst hergestellt haben.
Hier finden sie die ideale Plattform, um eigene kleine Kol-
lektionen in der Offentlichkeit zu présentieren und direkte
Reaktionen von den Marktbesuchern zu sammeln. Neben
Designern, Fotografen und Malern finden sich hier auch
manchmal echte Exoten — wie zum Beispiel die Frau am
Spinnrad, die wir in unserem Handlerportrat vorstellen.

mal ehrlich, was haben Sie zuletzt selbst gemacht
— abgesehen vom Kochen? Eigentlich ist es ja nicht
so schwer. Aber Eigenkreationen brauchen Zeit, et-
was Geschick und oft auch Geduld. Das zeichnet die

Spinnstube auf dem
Wochenmarkt

Ab Oktober sitzt Silke Sonnenschein mit ihrem Spinnrad wieder regelmdBig auf dem Neukdlner Stoff
(jeden Samstag 11:00— 17:00 Uhr, Maybachufer). Per FulSantrieb spinnt sie aus bunten Wollbiindeln

durch Verdrehen und Auseinanderziehen richtige Fiiden.

Wie kommt man eigentlich zum Spinnen? Silke Sonnenschein entdeckte dieses ur-
alte Handwerk irgendwann mit einer Handspindel fiir sich. 1997 hatte sie dann ihr
erstes Spinnrad und bald so viel Wolle, dass sie sie verkaufte. Am liebsten sitzt sie
mit ihrem Spinnrad auf dem NeukolIner Stoff in ihrem Kiez. Auch wenn ihr noch so
viele Besucher zusehen, bleibt Silke Sonnenschein entspannt. , Das ist wie Meditati-
on und ein guter Ausgleich zu meiner Arbeit im Krankenhaus." Die Spinnrader baut
tibrigens ihr Mann, der auch Kndpfe aus Edelholz fertigt - ein perfektes Duo also.

Korrektur zur letzten Ausgabe:

Die E-Mail-Adresse des an dieser Stelle vorgestellten italienischen Kaffee- und Pizza- beim Ausprobieren!
standes lautet korrekt: il-cappuccino@hotmail.de Wir bitten um Entschuldigung.

Handler aus, die auf unseren Markten ihre eigenen
Produkte verkaufen — seien es Lebensmittel, Textilien
oder Kunst.

Mit dieser Ausgabe wollen wir den Blick auf alte Hand-
werkstechniken lenken und lhnen ein paar Anregun-
gen zum ,Selber-Machen” mitgeben. Zum Beispiel in
der Nahstube im Reuterkiez, beim Drachenbau mit den
Kindern oder bei der Zubereitung eines leckeren Essens
aus selbst gesammel-
ten Pilzen. c
Wir wiinschen viel SpaB MV

(Rainer Perske)



Ultuelles Marfittreilien

Zwickauer Damm
Wiedereroffnung beabsichtigt

Kirzlich haben wir am U-Bhf. Zwickauer Damm zusammen
mit der degewo einen Markt er6ffnet, der tiber die Hauszei-
tung und Flyer stark beworben wurde. Wegen einiger sehr
kurzfristiger Absagen, nahmen jedoch nur wenige Handler
teil. Das hat die Erwartungen vieler Besucher leider ent-
tauscht. So wollten wir den Markt nicht weiterfiihren und
haben ihn daher zunéchst geschlossen. Da viele Anwohner
aber wohnortnahe Einkaufsmdglichkeiten wiinschen, su-
chen wir derzeit Handler fiir die Wiederer6ffnung. Die wa-
gen wir diesmal aber erst, wenn das Angebot stimmt.
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Fritz-Reuter-Allee

zieht um
Erstes Ergebnis der Marktgesprache

Der Markt in der Fritz-Reuter-Allee soll sich wieder positiv
entwickeln. Um die notwendigen MaBnahmen zu ermitteln,
haben wir mit vielen Beteiligten gesprochen. Als Ergebnis
verlegen wir den Markt im November auf den Mittelstreifen
der Parchimer Allee. Den von Anwohnern und auch von uns
favorisierten Standort am Hufeisenplatz kdnnen wir wegen
des Status des sanierten Gesamtensembles als Weltkulturer-
be nicht nutzen. Wir sehen den neuen Standort trotzdem als
gute und langfristige Alternative und werden in den nachs-
ten ein bis zwei Jahren weitere Verbesserungen vornehmen.
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Prierosser StraBe:

Umfelduntersuchung
lhre Meinung ist gefragt

Diesem Gesicht werden Sie demndichst dfter begegnen: Toralf Gonzdlez
mdchte mehr iiber Sie und lhren Wochenmarkt erfahren (soto:pivay

Seit Oktober fiihren wir im Umfeld des Rudower Wochen-
marktes Marktgesprache durch. Unser Ziel ist es, mehr {iber
die Bediirfnisse der Nutzer, Besucher und anderer Beteiligter
zu erfahren und den Markt besser darauf auszurichten. Mit
der Durchfiihrung haben wir den Diplomsoziologen Toralf
Gonzalez beauftragt. Nutzen Sie bitte diese Mdglichkeit,
eigene Vorstellungen, Wiinsche oder Kritik zu duBern und
gestalten Sie ,lhren” Markt mit.

Wir freuen uns auf lhre Anregungen!
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Schwach besetzte Markte

Sind die Standmieten zu hoch?

Ein ansprechendes Warenangebot zieht auch Kundschaft an — und ebnet den Weg fiir einen guten Umsatz.

Wenn Markte nicht voll besetzt sind oder ltickenhaft erscheinen, wird das oft mit , zu
hohen” Standmieten begriindet. Doch stimmt das? Markthéndler sind Gewerbetrei-
bende. Fiir sie hat die Miete im Vergleich zu Privathaushalten einen viel geringeren
Stellenwert. So sollten nach der gangigen Einzelhandelskalkulation, an der auch wir
unsere Standmieten orientieren, Handler fir die Miete nicht mehr als 8 — 10 %, fiir
denWareneinsatz 30 — 70 % und fiir Personalkosten maximal 20 — 25 % vom Umsatz
zahlen. Die Standmiete ist somit nicht nur der kleinste Kostenfaktor, sie wird auch
vom Umsatz bestimmt. Viele Handler finden daher: ,...die Miete nicht so wichtig,
wenn der Umsatz stimmt.” Sie blicken weniger auf die Kosten, weil sie von Einzel-
nen oft schwer zu beeinflussen sind und zudem z.B. inflationsbedingt stetig steigen.
Diese Handler konzentrieren sich lieber auf den Umsatz, den sie durch Eigeninitiative
verbessern kénnen. Sie versuchen sich mit Angeboten, neuen Produkten, Werbung
und ansprechender Warenprasentation vom Wettbewerb abzuheben, Kunden zu hal-
ten und zu gewinnen. Erst, wenn das nicht gelingt, suchen sie neue Standorte. Es
sind daher nicht die Standmieten, sondern geringe oder riicklaufige Umsétze und
Umsatzerwartungen, wenn Handler Markte meiden oder verlassen. In einer solchen
Situation miissen Marktbetreiber und Handler zusammen Wege finden, diese Markte
wieder attraktiver zu machen.
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,Das mach ich selber!”

Der Trend zum Handgemachten
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Ware von der Stange kaufen, ist bequem. Doch wer Individualitat schatzt, macht
sich selbst an die Arbeit. Dieser Trend breitet sich in vielen Branchen aus: Stricken,
Basteln, Topfern, Dekorieren, Schreiben, Bauen — immer mehr Menschen verwirk-
lichen ihre Ideen selbst. Sie schreiben Biicher, bauen nach eigenen Vorstellungen
ihre Wohnung um, entwerfen Schmuck oder Mode, pflanzen Obst und Gemiise
an, das sie selbst weiterverarbeiten und und und... Viele finden in ihrer Leiden-
schaft fiirs Selbermachen zueinander, tauschen sich aus und arbeiten gemeinsam
an den neuen Kreationen.

Treffpunkte fiir diese , Selbermacher” gibt es viele in Berlin. Uber die zahlreichen
unkonventionellen Kleingarten haben wir ja bereits berichtet. Aber dariiber hi-
naus entstehen immer mehr sprichwortliche Arbeitsraume. In Stricktreffs kann
man Sockenstricken lernen oder den Umgang mit einer Strickmaschine. Im Kreuz-
berger betahaus treffen sich jeden Montag die , Baustler” — das sind junge Leute,
die aus Elektronikteilen und diversen Werkstoffen kleine Roboter, Maschinen und
niitzliche Erfindungen bauen. Es gibt Kerzenwerkstatten, Textil-Workshops fiir
Kinder und Bastlerborsen, bei denen erfahrene Hobby-Handwerker auf Neulinge
treffen und gemeinsam werkeln.

Ein Treffpunkt fiir alle, die sich dem Stoff verschrieben haben, ist der ,Nadel-
wald". Seit zwei Jahren bietet Inhaberin Swantje Wendt in NeukélIn professionell
ausgestattete Arbeitsplatze mit Nahmaschinen fiir Modedesigner, Hobby-Schnei-
der und Kreative an. Im vorderen Bereich ladt eine gemiitliche Sofa-Ecke zum
Stobern in Schnittmustern und Modezeitschriften ein. Je nach Bedarf [osen die
Kunden ein Stunden-, Tages-, Wochen- oder Monatsticket und kénnen selbststan-
dig an den Maschinen arbeiten. Wer noch keine Erfahrung hat, sammelt diese
in einem Anféngerkurs. ,Der ,Nadelwald" ist mal aus der Idee entstanden, eige-
ne Accessoires herzustellen. Mittlerweile ist das ein Ort geworden, wo kreative
Kopfe zusammenkommen. Dabei spielt es keine Rolle, wie viel Erfahrung jeder
mitbringt. Die Begeisterung fir die Arbeit mit verschiedenen Materialien und die
Freude am Gestalten nach eigenen Ideen vereint alle”, meint Swantje Wendt.
Und wer nicht weiB, wo er geeignetes Material findet, den schickt sie direkt zum
Maybachufer. ,Da ich keine Stoffe verkaufe und der Neukollner Stoff um die Ecke
ist, bietet sich das an. Die Auswahl dort ist riesig”, erklart sie. Jeden Samstag von
11:00 bis 17:00 Uhr finden Hobby-Schneider dort auBerdem viele Anregungen
von jungen Designern, die eigene Kreationen anbie*~

Drachenbau
kinderleicht!

Fiir schnelle Erfolgserlebnisse sorgt diese An-
leitung zum Drachenbau mit Plastiktiite, Sche-
re, Klebefilm, Trinkhalmen und Transparentpa-
pier: Plastiktiite oder Miillsack wie auf dem
Bild ausschneiden. Je einen langen Trinkhalm
mit Tesafilm so ankleben, dass rechts und
links ein Dreieck entsteht. Sind die Strohhal-
me zu kurz, einfach durch Zusammenstecken
und Kleben verlangern. In die dreieckigen
Seitenfliigel je ein kleines Loch schneiden.
Den Drachen mit Streifen aus Transparentpa-
pier bekleben und bemalen. In die Locher

: auch unter
Mittelknoten die lange Dracherischnur befes-

tigen —und ab in die Li

Link/mit Bastelanleitung und Grafik: /e
tp://www.kidsweb.de/basteln/drachen.htm %J
N

r Eine langere Anleitung zum Bau eines /
klassischen Lenkdrachens finden Sie

Im ,Nadelwald” in der FriedelstralSe (Foto oben: Arbeitsraum) bringt
Swantje Wendt Besuchern bei, wie sie ihre Lieblingssachen aufbessern oder
Mode und Accessoires nach eigenen Vorstellungen herstellen.

Auf dem Wochenmarkt Neukdllner Stoff finden sich die , Zutaten” fiir alle,
die gern selbst schneidern. AulSerdem verkaufen hier viele Héndler eigene
Produkte und kulinarische Spezialitéiten.

Himmelsspektakel

Drachenfest auf Fuerteventura

Anfang  November
farben bunte Drachen
den Himmel von Fu-
erteventura,  wenn
dort das jahrliche Dra-
chenfest steigt. Schon
seit 1987 treffen sich
auf der Kanareninsel
im  Diinen-Naturpark
des Playa del Burro
Drachenfans aus ver-

Das diesjihrige Drachenfest auf Fuerteventura
findet vom 7. bis 11. November statt.

(Foto: © drachenforum.net)

schiedenen Landern, um drei Tage lang ihre kunstvollen Kre-
ationen steigen zu lassen. Am ersten Tag prasentieren sie ihre
Drachen am Himmel, am zweiten miissen sie Steuerkiinste
und handwerkliches Geschick beweisen. Es gibt Wettbewerbe,
bei denen immer zwei Drachen gegeneinander antreten und
fliegende ,Drachen-Teddys" lassen fiir die Kinder SiiBigkeiten
vom Himmel fallen. Absolutes Highlight bildet die nachtliche

Flugshow" am Strand.
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Sudoku-Lasungen fur Seite 4
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Woussten Sie eigentlich, ...

... dass Pilze heilen konnen?

So wird dem Champignon eine schiitzende Wirkung vor Leberverfettung

zugeschrieben und er soll die Wundheilung unterstiitzen. Der tibetische

Raupenkeulenpilz starkt angeblich die Abwehrkrafte dermalen gut,

dass der Preis pro Kilo mittlerweile bei 7.000 Dollar liegt. Angeblich

haben ihn chinesische Leichtathleten in den 90er Jahren sogar als Do-

pingmittel genutzt. Gut bei allerlei Krankheiten: Klapperschwamm (eot: © wiesenpiz e

... dass ein Pilz bis zu einem halben Meter groB3 werden kann? R
Der Klapperschwamm zahlt zu den gr6Bten europaischen Pilzen. Er wird
40 bis 50 Zentimeter hoch und breit. Der unauffallige Pilz besteht aus
einem weiBen Stamm, vielen Asten mit graubraunen Hiiten. Er wird in
Asien bei Diabetes und Tumorerkrankungen verordnet und vor allem
in Japan auf Sagemehl angebaut, weltweit entstehen so gut 15.000
Tonnen Klapperschwamm.

... wo Sie Pilze exakt bestimmen lassen kdnnen?

Die Freie Universitat bietet in der Hauptsammelzeit von

September bis November montags von 13:30 — 16:30 Uhr

und freitags von 15:30 — 17:30 Uhr Pilzberatung an.

Mehr Termine finden Sie im Internet unter
http://www.bgbm.org/bgbm/pr/about/pilze.htm.

Eine Liste mit weiteren Pilzberatern finden sie unter:
http://www.in-berlin-brandenburg.com/Freizeit/Ausflugstipps/Waelder/
Pilzberatung_Berlin-Brandenburg.html.

Sudoku

Lb'sungen Seite 3 (Spiel: hier © Moritz Lenz)

Ein Standard-Sudoku hat die GroBe von 9x9 Feldern. Die daraus re-
sultierenden 81 Felder sind in je neun Zeilen, Spalten und Blocke un-
terteilt. Fiillen Sie alle 81 Felder so aus dass in jedem Block, in jeder
SpalteundinjederZeiledie Ziffernvon 1 bis 9 nureinmal vorkommen.

Beim Thema Selbermachen fallt mir immer der
Sommer 97 ein. Es war knallheiB und ich in Frank-
reich bei der Weinernte. Zehn Tage Feldarbeit, un-
tergebracht in einem umgebauten Stall mit diinnen
Trennwanden und einfachster Ausstattung. Um 7:00
Uhr raus, eine Stunde spater Eimer und Schere ent-
gegennehmen und dann ab durch die langen Rei-
hen reifer Trauben. Schnell ernten und volle Eimer
nach rechts oder links reichen. Nach zwei Stunden Pause mit Baguette,
Kase und — natirlich — Wein! Anfangs habe ich noch abgelehnt und Tee
getrunken, dann nicht mehr. So ein kalter Rosé am Vormittag — oooch, tut
doch nix. Zwischen zwolf und zwei war Siesta und dann ging's bis abends
wieder aufs Feld. Wenn wir alle dreckig und kaputt auf dem Trecker sal3en,
tauchte die Abendsonne die hiigelige Landschaft in warmes Licht. Alle
freuten sich darauf, was die ,tante” — die ausgezeichnete Kochin des
Hauses — auf den Tisch zaubern wirde. Ich saB mit Studenten, Dorfbe-
wohnern und der Familie des Weinbauers an einer riesigen einfachen Tafel
in einer schmucklosen Garage. Es war das Paradies. Wir haben gegessen,
getrunken, gelacht, Musik gespielt, auf den Tischen getanzt, manchmal
sind wir noch ins Dorf gezogen und haben gefeiert. Eine herrliche Zeit. ..
) All dies konnte ich riechen, als ich die erste Flasche ,meines” Weins \(’j
offnete. Heute lacht mein Weinhandler schon immer, wenn ich ‘b {
komme: ,Na, mal wieder 'n bisschen Erinnerung kaufen?” \ b/ v
(b
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